
 

 

  

OPSKRIFT PÅ ÆBLEFLÆSK 

Æbleflæsk 
(2 personer) 

 Ingredienser: 
500g Bacon, helt stykke 
400g Spidskål 
2 Æbler 
1 medium Rødløg 
 Frisk Timian 

 

Fremgang:  
 

• Skær baconen i skiver og steg den sprød på panden 
• Skær spidskål i strimler, rødløg og æbler i både.  
• Hæld evt. lidt af baconfedtet fra, kom herefter rødløg i og steg til de begynder at blive klare 
• Tilsæt spidskålet og steg til det begynder at være mør 
• Tilsæt til sidst æbler og plukket frisk timian 
• Serveres med en god sennep til  

  

  


